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Optimales Heizen und Liiften

zur Vermeidung von Kondenswasser, Feuchtigkeitsschaden und Energieverlusten

Ti

pps rund ums Liiften

Liiften Sie die ganze Wohnung 2- bis 4-mal taglich wahrend 5-10 Minuten (Stossliiften).
Offnen Sie alle Fenster so weit als mdglich und schaffen Sie Durchzug fiir einen schnellen Luftaustausch.

Lassen Sie die Fenster nie wahrend ldngerer Zeit gekippt. Das Kippen entspricht nicht dem
notwendigen Liiften.

Halten Sie die Fenster (vor allem im Winter) nicht zu lange offen.

Stellen Sie Ihre Mdbelstiicke nie ganz an die Wand, um eine Luftzirkulation zu
ermoglichen.

Leiten Sie grossere Wasserdampfmengen, die beim Kochen, Duschen oder Reinigen
der Wohnung entstehen, sofort nach draussen und lassen Sie sie nichtin andere
Raume entweichen.

Tipps rund ums Heizen

 Stellen Sie Ihre Radiatoren nie ganz ab, da das Wiederaufheizen viel Energie bengtigt.
* Falls Sie einen Raum absichtlich kiihler halten, halten Sie dessen Tiiren stets geschlossen.

e Achten sie darauf, dass Mdbel, Gardinen und andere Einrichtungsgegensténde die
Heizkdrper nicht bedecken.

¢ Vermeiden Sie wenn mdglich das Trocknen von Wésche in lhrer Wohnung.

Wussten Sie, dass...

...1°C Temperaturunterschied ca. 6% der Heizkosten entspricht?

...warmere Luft mehr Feuchtigkeit aufnehmen kann? Feuchtigkeit kondensiertimmer an den

...dauerhaft gekippte Fenster fiir ein Auskiihlen der Wohnung sorgen und das Risiko von

kaltesten Stellen in Ihrer Wohnung. =

Schimmelbildung erhéhen?

...eine Person {iber Nacht bis zu 1 Liter Wasser iiber die Haut und die Atemluft in Form von

Wasserdampf abgibt?

I
Varioserv AG | Liebriitistrasse 32 | 4303 Kaiseraugst | Telefon 061 815 95 00 | kaiseraugst@varioserv.ch | www.varioserv.ch

Varioserv AG | Sonnentalstrasse 19 | 8600 Diibendorf | Telefon 044 802 17 95 | duebendorf@varioserv.ch | www.varioserv.ch



